
№ 
п/п 

Наименование 
разделов 

Всего, 
ак.час. 

В том числе 
лекции семинар самост. 

работа 
1. Введение. Значение запахов растений в 

жизни человека История ароматерапии. 
5 2 - 3 

2. Физиология, философия и психология запаха       
2.1 Физиология и философия запаха. 

Физиологические и химические аспекты 
восприятия запахов. 

5 2 - 3 

2.2 Психология и  запахи, как эфирные масла 
влияют на эмоции человека 

5 2 - 3 

3 Аромат как продукт жизнедеятельности 
растений, способы его изменения 
различными методами 

    

3.1 Аромат как продукт жизнедеятельности 
растения (вторичные метаболиты). 
Компонентный состав и биохимические 
основы его формирования 

5 2 - 3 

3.2 .Современные способы целенаправленного 
изменения аромата у живых и срезанных 
растений, Влияние запахов в маркетологии. 

5 2 - 3 

4. Методы анализа химического состава 
композиции аромата, способы получения 
эфирных масел 

    

4.1 Методы анализа химического состава 
композиции аромата. Способы получения 
эфирных масел. 

5 2 - 3 
 

5 Особенности ароматерапии. Эфирные масла 
и их применение в современной медицине, 
способы применения эфирных масел 

    

5.1 
 

Особенности ароматерапии. Эфирные масла 
и их применение в современной медицине. 
Способы применения эфирных масел. 

5 2 - 3 
 

5.2 
 

Основные ароматические растения, эфирные 
масла и их лечебные свойства. 

5 2 - 3 

5.3 
 
 

Применение эфирных масел для 
профилактики и устранения негативных 
психологических состояний. 

5 2 - 3 

5.4 
 

Особенности ароматерапии для женщин (в 
том числе косметика и парфюмерия), детей и 
пожилых людей. 

5 2 - 3 

5.5 Экстренная и первая медицинская помощь 
человеку эфирными маслами 

5 2 - 3 

5.6 Заболевания и состояния, при которых 
используют эфирные масла для 
выздоровления пациента 

5 2 - 3 

Итого: 70 24 - 36 
Итоговая аттестация Экзамен – 2 часа 


